INFORMACION PARA LOS PADRES por el resultado POSITIVO del
Escrutinio del Recién Nacido para el

Hipotiroidismo Congénito Primario (CPH, siglas en Inglés)

Cuando su bebé nacio le tomaron una muestra
pequena de sangre de su talén para analizar
por ciertas enfermedades. Usualmente no se
pueden diagnosticar estas enfermedades con
solo mirar a su bebé, asi que es por esa razén
que la prueba de sangre es tan importante.

Los resultados de la prueba de escrutinio
fueron “positivos” por una enfermedad llamada
Hipotiroidismo congénito Primario o CPH.
Es importante que recuerde que esto solo es
una prueba de escrutinio. Se tomara una
nueva muestra de sangre de su bebé y se
realizara una prueba nueva para detectar si
su bebé tiene o no tiene CPH.

¢, Qué significa un escrutinio
“positivo”?

Una prueba positiva significa que su bebé
necesita una prueba de sangre nueva para
detectar CPH. Un porcentaje pequeno de todo
bebé analizado sera identificado como
“positivo” en el escrutinio y algunos, mas
adelante, seran identificados no tener la
enfermedad. Esto es sdélo una prueba de
“escrutinio” y se deben realizar mas pruebas
para determinar si su bebé tiene o no tiene
CPH. Tenga presente que una nueva prueba
puede demostrar que su bebé no tiene CPH.

¢, Cual es el préoximo paso?

Asegurese seguir las instrucciones del doctor
de su bebé con respecto a dar una nueva
muestra de sangre para mas pruebas. CPH es
una enfermedad rara del sistema endocrino,
asi que el doctor de su bebé podra consultar
con un endocrindlogo pediatrico.

¢ Qué es CPH exactamente?

CPH es una enfermedad que causa que la
glandula tiroides no produzca suficiente
cantidad de la hormona tiroidea. Las
hormonas tiroideas juegan un papel importante
en el crecimiento del cuerpo y desarrollo
cerebral. Un bebé con CPH usualmente se ve
normal al nacer. Para el momento en que se
desarrollan los sintomas, puede que ya haya

ocurrido el dafo. Si no recibe tratamiento, el
nifno puede tener retardo mental o puede no
crecer normalmente. El bebé usualmente se
desarrollara normalmente si el tratamiento
comienza durante las primeras semanas de
vida.

¢, Qué debo hacer?

Lo mas importante que usted puede hacer
es asegurar que le saquen una nueva
muestra de sangre a su bebé tan pronto
sea posible. Siresulta que su bebé tiene
CPH, existen tratamientos disponibles muy
efectivos, y el doctor de su bebé le podra
ayudar a manejarlo por monitoreo de los
niveles sanguineos y ajuste del medicamento
para ayudar a mantener los niveles de las
hormonas normales.

NO debera comenzar terapias antes de recibir
los resultados de la (s) prueba(s) adicional(es).
NO debera comenzar tratamiento a menos que
lo recomiende un médico. El infante con CPH
sera tratado con una hormona sintética
levotiroxine y monitoreo por un endocrinélogo
pediatrico.

Quizas ya lo haya hecho pero ahora es un
momento oportuno para asegurar que su bebé
esté cubierto por su proveedor de compaiiia
de seguro meédico.

Recuerde, esto puede ser una falsa alarma,
pero si resulta que su bebé tiene CPH, el
tratamiento es muy efectivo.

Para mas informacién, hable con el doctor de
su bebé o puede comunicarse con el
Programa de Escrutinio Del Recién Nacido de
Nebraska al (402) 471-0374 para informacién
sobre Endocrindlogos pediatricos disponibles
en Nebraska.
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